Medizinerausbildung auf dem Lan

Raus aus dem Horsaal: Beate Lubbe koordiniert im Auftrag der Ruhr-Universitit Bochum
die allgemeinmedizinische Ausbildung in OWL. 90 Lehrpraxen haben sich angemeldet

b

Von Anja Peper

M Minden/Liibbecke. ,Was
fithrt Sie zu mir?“ Beim ersten
Kontakt zwischen Patient und
Arzt spielt das Kennenlernen
eine zentrale Rolle. Bei der
Anamnese versucht der Arzt,
den Beschwerden auf den
Grund zu kommen. Sie ist der
halbe Weg zur Diagnose. Rund
200.000 Patientengespriche
fithrt ein Arzt durchschnitt-
lich im Laufe seiner Karriere.

Die grundlegenden Ge-
sprachstechniken lernen Me-
dizinstudenten heute friih.
Auch fiir die Medizineraus-
bildung in OWL ist die Anam-
nese ein wichtiger Baustein. Im
Auftrag der Ruhr-Universitit
Bochum koordiniert Beate
Lubbe aus Hille-Oberliibbe
(Kreis Minden-Liibbecke) die
Lehrpraxen in der Region.
Nach dem dritten Semester
sind zweieinhalb Tage Hos-
pitation in einer Hausarztpra-
xis vorgesehen. Dort konnen
sie Blut abnehmen oder die
Lunge abhorchen. Im vorkli-
nischen Ausbildungsabschnitt
(1. bis 4. Semester) ist eine
zweieinhalbtigige Hospitation
und ein 90-tdgiges Kranken-
hauspflegepraktikum Pflicht.
Nach dem Physikum absol-
vieren die Studenten ein zwei-
wochiges Blockpraktikum in
den Lehrpraxen.

Raus aus dem Horsaal, rein
in die Landarztpraxis: Dass die
angehenden Arzte heute deut-
lich frither Kontakt mit der
praktischen Medizin bekom-
men, findet Lubbe richtig gut.
Fiir sie ist die Anamnese eine
der grundlegendsten Fihig-
keiten, quasi das Handwerk.
»Dazu benétigen wir in erster
Linie Augen, Ohren und Hin-
de, vielleicht noch ein Ste-
thoskop.“

Sie ist iiberzeugt, dass sich
85 Prozent aller Diagnosen so
schon stellen lassen. Neben der
klassischen Krankengeschich-
te fragt der Arzt oft auch nach
psychischen, sozialen und be-
ruflichen Hintergriinden des
Patienten. Hinter manchen
Erkrankungen — wie Herzbe-
schwerden, Hautkrankheiten
oder Asthma — konnen sich
auch psychosomatische Sto-
rungen verbergen.

Nicht ohne Grund enga-
gieren sich die Kreise Min-
den-Liibbecke und Herford fiir
die Medizinerausbildung: Der
Arztemangel bereitet zuneh-
mend Sorge. Immer mehr
Arzte auf dem Land miissen

Modell: Der Horsaal in Minden fiir die Medizinstudenten wird der Optik des Klinikgebdudes angeglic

Campus fiir Medizinstudenten

¢ Das Campusgebdude
des zukiinftigen Universi-
titsklinikums Minden soll
demnichst die ersten 70
Medizinstudenten auf-
nehmen.

# Zukiinftig werden dort
tiber 120 Studierende der
Ruhr-Universitit Bochum
theoretisch unterrichtet.

# In dem dreigeschossigen
Campusgebdude entstehen
derzeit iiber 50 Riume.
Dazu zihlen Biiros, Auf-
enthalts- und Konferenz-
raume, Ubungslabore,
Logistikraume, Lagerrdu-

weit tiber das Rentenalter hi-
naus arbeiten, weil sie keinen
Nachfolger finden.

Bei der Kooperation mit der
Ruhr-Universitit ~ Bochum
setzen die Kreise auf den so-
genannten Klebeeffekt: Nach
Maoglichkeit soll es den jun-
gen Leuten aus dem Ruhrge-
biet in OWL so gut gefallen,
dass sie im Idealfall nach ihrer
Ausbildung hier eine Praxis
iibernehmen.

Entsprechend groff ist das
Interesse der hiesigen Arzte an

me, ein Multifunktions-
raum, eine Lounge, eine
Bibliothek und auch Un-
tersuchungs- und Be-
handlungsrdume. Nicht
alles wird ausschlie8lich
fiir die Medizinerausbil-
dung benotigt. Insgesamt
entsteht auf dem Areal im
Nordwesten des Johannes
Wesling Klinikums ein
Anbau mit 1.400 Qua-
dratmetern Nutzfliche.
Die geplanten Kosten lie-
gen bei 9,9 Millionen Eu-
ro. Die Fertigstellung ist
im Spitherbst geplant.

der Ausbildung: 90 Lehrpra-
xen haben sich angemeldet.
Diese sind verteilt iiber Pe-
tershagen, Bad Oeynhausen,
Herford, Bielefeld, Hoxter und
Paderborn. ,,Dennoch sind wir
nach wievoraufder Suchenach
guten und qualifizierten Pra-
xen“, betont Lubbe.

Zum Start des Winterse-
mesters 2016/2017 kommen
die ersten 70 Medizinstuden-
ten nach OWL. Vermutlich
wird so auch die Logistik eine
Rolle spielen: Wer in Bochum
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Koordinatorin: Die Allgemeinmedizinerin Beate Lubbe kiimmert sich

kiinftig um die Verteilung der Medizinstudenten.

studiert, hat nicht unbedingt
ein Auto. Folglich ist beispiels-
weise eine Praxis in Hoxter
nicht einfach zu erreichen fiir
einen Studenten, der in Min-
den wohnt.

Lubbe rit den angehenden
Medizinern deshalb davon ab,
sich ausgerechnet in Minden
eine Wohnung zu suchen: ,,Die
meisten kleinen Wohnungen
sind dort einfach zu teuer.“ Sie
empfiehlt, dass sich die Stu-
denten in der niheren Um-
gebung umsehen.
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Raus aufs Land: Da ist Lub-
be mit gutem Beispiel voran-
gegangen, was ihre eigene Pra-
xis in Oberliibbe angeht. Dort
befasst sich die Fachirztin fiir
Allgemeinmedizin unter an-
derem auch mit Homdoopa-
thie, Akupunktur, Bega-
bungsdiagnostik und Reitthe-
rapie. Dariiber hinaus hat sie
fir ihre Aufgaben als Koor-
dinatorin ein Biiro in der Ab-
teilung fiir Allgemeinmedizin
der Ruhr-Universitit Bo-
chum.




